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¿Lo llamamos “Largo Superviviente” 

o “Paciente oncológico crónico”?



“…sensación de abandono y desorientación de los pacientes 

cuando finalizan el tratamiento del cáncer y la necesidad de 

mejorar la atención en la fase de larga supervivencia…”



SEOM; American Cancer Society

LARGO SUPERVIVIENTE: 

“Aquella persona que ya no recibe tratamiento, que han 

transcurrido al menos 5 años desde su diagnóstico y 

tratamiento y se encuentra viva, lo que significa, en la mayor 

parte de los casos, que el paciente está curado”



• Supervivencia global del cáncer en España a los 5 años: 53-55%

• 1.500.000 largos supervivientes de cáncer en nuestro país

• Tumores más frecuentes entre largos supervivientes: 

• Hombres: Próstata, Colorrectal, Melanoma

• Mujeres: Mama, Colorrectal, Útero



SEGUIMIENTO A LARGO PLAZO DE LOS PACIENTES 

ONCOLÓGICOS

OBJETIVOS:

• Detectar recidivas curables

• Valorar susceptibilidad genética (en algunos tumores)

• Detectar segundas neoplasias primarias

• Monitorizar toxicidades tardías del tratamiento

• Prevención y tratamiento precoz de alteraciones del estado psicológico secundarias 

al cáncer o a su tratamiento

• Proporcionar soporte psicosocial



PROBLEMAS FRECUENTES ENTRE LOS LARGOS 

SUPERVIVIENTES:

• PROBLEMAS FÍSICOS:

• Astenia-Cansancio

• Dolor crónico

• Dificultad de concentración y déficits de memoria

• Secuelas neurológicas

• Rigidez articular

• Ganancia de peso

• Afectación de la función ovárica y menopausia precoz

• Esterilidad

• Disfunción sexual

• Salud óseas

• Secuelas cardiacas y pulmonares

• Problemas gastrointestinales

• Problemas urológicos

• Segundas neoplasias (6%: Leucemias, cáncer de mama, tiroides, pulmón…)

• Otros…



PROBLEMAS FRECUENTES ENTRE LOS LARGOS 

SUPERVIVIENTES:

• PROBLEMAS PSICO-SOCIALES:

• Problemas psicológicos

• Problemas de pareja

• Reinserción laboral y rendimiento escolar

• Problemas espirituales

• HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE

• Dieta

• Actividad física

• Peso

• Hábitos tóxicos (Tabaquismo, alcohol…)

• Exposición solar







DECÁLOGO EJECUTIVO DEL PLAN INTEGRAL DE 

ATENCIÓN A L.S.:

• Detección y manejo de los problemas comunes de este tipo de 

personas: Cansancio, dolor, depresión, relaciones interpersonales, 

adaptación emocional, social y laboral, complicaciones 

reproductivas…

• Monitorización de efectos secundarios de los medicamentos

• Detección de recidivas y segundos tumores

• Calidad de vida e identificación de necesidades del largo 

superviviente no cubiertas

• Satisfacción de los pacientes

• Optimización de los recursos asistenciales, evitando duplicidades, 

con la máxima accesibilidad al sistema sanitario

Dirigido a:

• Autoridades sanitarias

• Asociaciones de 

pacientes

• Sociedades científicas

• Grupos cooperativos



LÍNEAS DE ACTUACIÓN:

1. Líneas de Coordinación Asistencial

1. Análisis de la situación

2. Elaborar una Guía de Práctica Clínica de Atención al Largo 

Superviviente

2. Línea de Investigación

1. Análisis de la situación

2. Promover la investigación en Largos Supervivientes

3. Línea d Formación

4. Línea de Abordaje Multidisciplinar

5. Línea de Participación del Paciente

Dirigido a:

• Autoridades sanitarias

• Asociaciones de 

pacientes

• Sociedades científicas

• Grupos cooperativos



MODELOS DE SEGUIMIENTO DE LARGOS 

SUPERVIVIENTES DE CÁNCER



• RECOMENDACIONES GENERALES POR PROBLEMAS

• RECOMENDACIONES ESPÈCÍFICAS POR TUMORES

• Mama, Colorrectal y Próstata



El punto de vista de los pacientes…





LA VOZ DE LOS PACIENTES…



Los largos supervivientes…
• No sólo sufren problemas médicos

• También Psicológicos

Sociales

Laborales

Familiares

Emocionales

…

• Los problemas no sólo afectan a los pacientes

• Familiares

• Amigos

• Compañeros

• …



Encuestas a largos supervivientes

IMPACTO A NIVEL FÍSICO:

• 64 % Pérdida de energía y cansancio fácil

• 40 % Problemas sexuales

• Problemas para caminar, orinar, pérdida de memoria, 

disminución de sensibilidad

• 6 de cada 10 no habían recibido asistencia para 

estos problemas



Encuestas a largos supervivientes

IMPACTO PSICOLÓGICO Y SOCIAL:

• 61 % Miedo a la recaída

• 53 % Ansiedad, preocupación

• 33 % Cambio en el aspecto físico

• 26 % Pensamientos recurrentes sobre la muerte

• 20 % Problemas de pareja secundarios al cáncer

• 8 % Perdida de esperanza



Encuestas a largos supervivientes

IMPACTO LABORAL Y ECONÓMICO:

• 31 % Sentimiento de desigualdad o discriminación

• 13 % Pérdida de reincorporación laboral

• 12 % Pérdida de empleo

• 11 % Imposibilidad de retomar el trabajo anterior

• 10 % Discontinuidad de estudios

• 10 % Disminución de los ingresos

• NINGUNO RECIBIÓ AYUDA PARA ELLO



Encuestas a largos supervivientes

QUÉ PIDEN LOS PACIENTES:

• 56 % Seguimiento coordinado por un equipo 

multidisciplinar

• 50 % Tomar parte activa en las decisiones sobre el 

seguimiento

• 40 % Plan de seguimiento y teléfono de contacto

• Desarrollo de Guías de Práctica Clínica para el 

seguimiento de los largos supervivientes



CONCLUSIONES

• Los largos supervivientes de cáncer representan un 

problema de salud pública, en muchas ocasiones no 

reconocido

• Sus necesidades no siempre son comprendidas por 

los profesionales

• Las organizaciones profesionales (SEOM) han 

demostrado su preocupación por el tema

• Falta implementar medidas y trabajar junto a los 

pacientes





http://www.lafe.san.gva.es/AreasySer

vicios2/oncologia-medica/
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Largos Supervivientes y carencias específicas.
Un grupo afortunadamente cada vez mayor, con problemas
específicos complejos y con escasa atención a los mismos

Mª Jesús Dolz

Montiel Chelet



Persona que permanece viva y que mantiene su capacidad funcional 
mientras enfrenta dificultades graves, incluso una enfermedad 

potencialmente mortal, o después de superarlas. 

En el ámbito del cáncer, una persona se considera un superviviente 
desde el momento del diagnóstico hasta la etapa final de la vida. 

También se llama sobreviviente.
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¿Quién es un 
superviviente de  Cáncer ?



La SEOM  distingue clásicamente las siguientes etapas en los supervivientes de cáncer:

:

• Supervivencia aguda (vivir con cáncer): comienza con el diagnóstico del cáncer e incluye el 
período de exámenes y tratamiento del cáncer.

• Supervivencia extendida (intermedio; pasar el cáncer): comienza con la remisión de la 
enfermedad y  finalización del tratamiento inicial; esta fase puede incluir el mantenimiento, la 
consolidación o el  seguimiento.

• Supervivencia permanente (a largo plazo; vivir después del cáncer): dependiendo del tipo de 
cáncer,  esta es la fase identificada con la «cura» o con una supervivencia prolongada después 
de la remisión.
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¿Quién es un 
superviviente  de cáncer?  



iN

Globalmente, la supervivencia neta a 5 años del diagnóstico de los pacientes diagnosticados en el 
periodo 2008-2013 en España fue de 55,3% en los hombres y de 61,7% en las mujeres.

La supervivencia de los pacientes con cáncer de España es similar a la de los países de nuestro 
entorno. Se estima que se ha duplicado en los últimos 40 años y es probable que, aunque 
lentamente, continúe aumentando en los próximos años.

SEOM 2022
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Algunas cifras 

Incidencia de nuevos diagnósticos de  Cáncer en el mundo  
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Algunas cifras 
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¿ Por qué ?



8

El cáncer : Un proceso 
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Hay cosas que duran y duran 

1. Alteraciones en la imagen corporal ; amputaciones , 
ganancia de peso , alopecia, efectos de la RT.

2. Cansancio
3. Cambios en la memoria y en la concentración.
4. Dolor.
5. Linfedema.
6. Estomas.
7. Problemas en boca y dientes 
8. Cambios en los hábitos alimenticios.
9. Problemas de control de esfínteres.
10. Menopausia.
11. Infertilidad.



1. Miedo a la recaída.

2. Rabia.

3. Incomprensión.

4. Tristeza.

5. Soledad.

6. Cambio de valores , falta de sentido en la 
vida.

7. Cambio en las relaciones conyugales , 
familiares ,sociales y laborales.

8. Inseguridad.

9. Síntomas de stress postraumáticos .

10. Alteraciones en el estado del ánimo.
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Y no solo físicas  
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El valor no siempre es un rugido.

A veces, el valor es la voz suave al final del día que 
dice: 

“volveré a intentarlo mañana”.

Mary Anne Radmacher
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Ganar la batalla al cáncer es mantener la 
dignidad.

Carmen Palazón Palazón
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Ganar la batalla al cáncer es mantener la dignidad

1. Cuando nos sentimos respetados 
2. Escuchados.
3. Entendidos.
4. Acompañados 
5. Mantenemos nuestra identidad.
6. Cubren nuestras necesidades con derechos. 
7. Respetan nuestros tiempos , nuestras limitaciones .
8. Humanizamos la sanidad , el  cuidado y el acompañamiento. 
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¿Que podemos ofrecer?
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¿Que podemos ofrecer?
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¿Que podemos ofrecer?



17

MUCHAS GRACIAS 



1

Largos Supervivientes y carencias
específicas.
Un grupo afortunadamente cada vez mayor, con
problemas específicos complejos y con escasa
atención a los mismos

Mª Jesús Dolz



“He transitado por pruebas diagnosticas, salas de espera, goteros, ingresos, visitas a 
urgencias … . Ha pasado tiempo de esto, afortunadamente es un recuerdo pero continúo 

necesitando apoyo y acompañamiento.

Todos me dices ¡qué bien estás! ¡se te ve muy bien! 

Pero yo no me encuentro así. Mi estado de ánimo es cambiante, transito diferentes 
emociones, mi cuerpo no es el que era antes, ni yo misma tampoco lo soy Esto afecta a 

mi relación de pareja, de amistad (ya no me interesa lo mismo, mis prioridades son 
otras) , y encima tengo que volver a mi trabajo para el que no me siento preparada”.

A.F.C
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He pasado un cáncer, ¿ y ahora qué?
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Es momento de REinventarse

Dificultades Emocionales

Relacionales: de pareja, familia, 
amistades

Sexuales

Laborales

Dificultades

…

Dificultades

Dificultades



Quién somos
Qué podemos hacer
Qué queremos hacer y 
Cómo deseamos continuar
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REVISAR + 
REAJUSTAR

…
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Con los apoyos necesarios
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… la social

Programas de 
apoyo a la 

incorporación 
laboral

Profesionales de 
apoyo y 

acompañamiento

Medidas de 
acción positiva 

desde el sistema 
público

DIS
capacidad

IN
capacidad



MUCHO CAMINO POR HACER

JUNTOS/AS

GRACIAS

7

… ¿ y ahora qué?
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